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. )זכתומש( ’וֹשׁדְּקַלְתבָּשַּׁהַםוֹיתאֶרוֹכָז

« Souviens-toi du jour du Shabbat pour le sanctifier » 
(Exode 20, 7).

,)גבתישארב( ’יעִיבִשְּׁהַםוֹיתאֶםיהִלאֱ=רֶבְָיוַ‘ביתִכְּ ,רמַאָקחָצְִייבִּרִ

 ’וֹבּהֶיהְִיאלתבָּשַׁיעִיבִשְּׁהַםוֹיבְוּוּהטֻקְלְתִּםימִָיתשֶׁשֵׁ‘ןמָּבַּביתִכְוּ
.)וכזטתומש(

Ribbi Yṣḥaq a dit ; il est écrit: « ʾÉlohim a béni le septième 
jour » (Genèse 2, 3), et il est écrit à propos de la manne : 

« Six jours vous la récolterez et le septième jour Shabbat 
il n’y en aura pas » (Exode 16, 26).

.הּיבֵּחכַתְּשְׁאִאתָכְרְבִּהמַ ,יֵנוֹזמְהּיבֵּחכַתְּשְׁמִאלָדְּןוָיכֵּ

Puisque ne s’y trouve pas de nourritures, 

quelle bénédiction s’y trouve?

.ןיָילְתַּהאָעָיבִשְׁאמָוֹיבְּ ,אתָּתַוְאלָּיעֵלְדִּןאכָּרְבִּלכָּ ,אָנאתָּיכִהָאלָּאֶ

Mais on a enseigné ainsi ; toutes les bénédictions d’en-

haut et d’en-bas dépendent du septième jour.

 ,אמָוֹיאוּההַדְּםוּשּׁמִ ,האָעָיבִשְׁאמָוֹיבְּ אָנּמָחכַתְּשְׁאִאלָיאמַאֲ ,אָנאתָו

,אתָּתַלְהּיֵנוֹזמְביהִָידחַוְדחַלכָוְ ,ןיאִלָּעִןימִוֹיאתָישִׁלכָּהּיֵנּימִןאכָרְבָּתְמִ

.האָעָיבִשְׁאמָוֹיבְּןאכָרְבָּתְמִדְּהכָרָבְּאיהִהַמֵ,יוֹמוֹיבְּדחַלכָ
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Et on a enseigné ; pourquoi 

la manne ne se trouve pas le septième 

jour ? Parce que ce jour, tous les six jours 

supérieurs sont bénis de lui, et chacun donne

sa nourriture en bas, chacun dans son jour, de 

cette bénédiction dont ils bénissent le septième jour.

אָנקְתְאַלְוּ ,ארָוֹתפָּארָדְּסַלְ יעֵבָּ,אתָוּנמָיהֵמְדִּאָגּרְדַבְּוּהיאִדְּ ןאמַ ,+כַּ יֵניִגבְוּ

.ןימִוֹיאתָישִׁןוּנּיאִ לכָּ ,הּירֵוֹתפָּ+רֵבָּתְִידְּ ןיִגבְּ ,אתָבְּשַׁדְּאָילְילֵבְּאתָדָוּעסְ

Et pour cela, celui qui est dans le degré de la Fidélité 

/ʾÉmounah doit ordonner sa table et arranger un repas le 

soir de Shabbat, afin que sa table soit bénie, tous les six 

jours.

.אתָבְּשַׁדְּ ןימִוֹיאתָישִׁ לכָּאכָרְבָּתְאִלְ ,הכָרָבְּ ןמַדְָּזאִ ,אָנמְִזאוּההַבְּאהָדְּ

Car à ce moment, se présente la bénédiction, 

pour que soient bénis les six jours de la semaine.

.אָיַּנקָירֵארָוֹתפָבְּחכַתְּשְׁאִ אלָאתָכָרְבִוּ

Et la bénédiction ne se trouve pas dans une table vide.

.יֵנוֹזמְבִוּ ימֵהֲַנבְּ ,אתָבְּשַׁדְּאָילְילֵבְּהּירֵוֹתפָּארָדְּסַלְ יעֵבָּ ,+כַּ לעַוְ

Et pour cela, il faut ordonner sa table le soir du Shabbat, 

avec des pains et des nourritures.

.ימֵָנאתָבְּשַׁדְּאמָוֹיבְּ וּליפִאֲ ,רמַאָ קחָצְִי יבִּרִ

Ribbi Yṣḥaq a dit ; même pendant le jour du Shabbat.
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